1. Den

a) Kapitola ¢. I: Pred prichodom diet’at’a do profesionalnej rodiny 4 hodiny
Téma ¢.1.5 : Legislativa
e Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela
e Profesionalne rodicovstvo, profesionalna rodina
e Nahradna rodinna starostlivost’: rozdiely medzi profesionalnym rodi¢ovstvom
a osvojenim, pestinskou starostlivost'ou, nahradnou osobnou starostlivostou,
poruc¢nictvom, opatrovnictvom
e Pravadietat’a a prava dietat’a v zariadeni
e Osvojenie a medziStatne osvojenie
e Krizové stredisko, detsky domov a detsky domov pre MBS
e Detsky domov a profesionalna rodina

2. Dein

a) Kapitola ¢. I: Pred prichodom diet’at’a do profesionidlnej rodiny 4 hodiny
Téma ¢.1.5 : Legislativa

e Status, prava a povinnosti profesionalnych rodi¢ov ako zamestnancov zariadenia

e Dohoda o vykonavani starostlivosti v profesionalnej rodine medzi zamestnancom

a zamestnavatel'om

e Vyska thrad na dieta a vydavky v profesionalnej rodine podl'a osobitného predpisu

e Vedenie evidencie vydavkov na diet’a v profesionalnej rodine

e FEkonomick4 agenda (nacvik praktickych zrucnosti)

b) Kapitola ¢. V: Podporna siet’
Téma ¢.5.1: Odborny tim v detskom domove
Téma ¢€.5.3: Moznosti odborného rastu

3. Den

a) Kapitola ¢. I: Pred prichodom diet’at’a do profesionidlnej rodiny 7 hodin
Téma €.1.1: Motivacia pre profesionalne rodicovstvo, alebo ¢o vedie niektorych I'udi k rozhodnutiu
stat’ sa profesiondlnym rodi¢om?

e Preco chcem prijat’ dieta do svojej rodiny?

e Prijate'na motivacia pre vykonavanie profesionalneho rodi¢ovstva

e Rizikova motivacia pre vykonavanie profesionalneho rodicovstva
Téma ¢.1.2: Ako sa stotoznit’ s profesiou profesionalneho rodica a preco je to dolezité

e Ktosom?

e Poznam svoje silné a slabé stranky?
Téma &.1.4: Diet’a, potreby deti. Co potrebujii deti, ktoré nemozu vyrastat’ v pdvodnej rodine?

e Zakladné potreby dietat’a

e Zakladné psychosocialne potreby diet’ata

e Potreby deti podl'a vyvinového obdobia

e Potreby deti v Gstavne;j starostlivosti

e Co potrebuje opustené diet’a od profesionalneho rodica
Téma ¢.1.4: Rodina a okolie

e Co sa zmeni prichodom dietat’a v rodine?

e Priprava uz$icho a SirSieho socialneho prostredia pred prichodom dietata do

profesionalnej rodiny (nacvik praktickych zru¢nosti)



e Prijatie pdvodnej rodiny dietat’a a ulohy pdévodnej rodiny vo vyvine dietata (nacvik
praktickych zru¢nosti)

4. Den

a) Kapitola ¢. II: Prichod diet'at’a do profesionalnej rodiny 7 hodin
Téma 2.1: Dosledky zmeny v Zivote cloveka, Zmena v Zivote dietat’a, Prvy kontakt s dietat’om.
e Co s nim robi zmena?
e Prijimanie a odmietanie v prvom kontakte
e Prichod dietata do profesionalnej rodiny, spracovanie zmeny, adaptacia na nové
prostredie, prijatie dietat’a SirSou rodinou (nacvik praktickych zrucnosti)
Téma 2.3: Udrzanie kontinuity v Zivote dietat’a i profesionalneho rodica
Téma 2.4: Zaramcovanie vzajomnych vztahov v rodine
e Kym sme pre seba?
e Pripuatanie v blizkom vzt'ahu
e Ako vyplnit trhlinu?
e Primerané vychovné prostriedky (ndcvik praktickych zru¢nosti)
e Vychova v rodine, $tyly rodinnej vychovy, vychovné posobenie (nacvik praktickych
zruénosti)

5. Den

a) Kapitola ¢. I: Pred prichodom diet’at’a do profesionalnej rodiny 6 hodin
Téma ¢.1.3: Romske diet’a v profesionalnej rodine
e Ja a modj postoj k romskemu etniku na Slovensku
Téma ¢.1.5 : Legislativa
e Tvorba a realizacia individualnych planov rozvoja osobnosti dietata, najma planov
vychovnej a socialnej prace s dietatom (nacvik praktickych zru¢nosti)
e Tvorba a realizacia individualnych planov osamostatnenia sa mladého dospelého
(nacvik praktickych zru€osti)

b) Kapitola ¢. II: Prichod diet’at’a do profesionalnej rodiny
Téma 2.2: Straty a nalezy v zivote diet’at’a a profesionalneho rodica

¢) Kapitola ¢. II1: Diet’a v profesionalnej rodine
Téma 3.5: Budovanie identity dietat’a
e Zdroje mojej identity*
e Vytvaranie identity dietat’a — jeho historia, stiCastnost’ a budiicnost’
e Plan vychovnej prace s dietatom v profesionalnej rodine (nacvik praktickych
zru¢nosti)

6. Den

a) Kapitola ¢. III: Dieta v profesionilnej rodine 7 hodin
Téma ¢.3.1: Zmena dynamiky rodinného systému
¢ Rodina, rodi¢ovstvo
e Procesy v rodine
Téma ¢.3.3: Kontakty s biologickou rodinou
e Prinosy a rizika stretnutia s biologickou rodinou
e Modelovanie vplyvov v procese fixacie, naviazania a separacie, odpttania s dietat’om
— priprava dietata na odchod do pdvodnej rodiny alebo nahradnej rodiny (nacvik
praktickych zru¢nosti)



Téma ¢.3.4: Zmeny v rodine smerom navonok
e Rodina ako otvoreny systém
¢ Rodina ako uzatvoreny systém
e Kazda rodina je jedine¢na a neopakovatelna
e Vase socialne prostredie a verejnost, predsudky a stereotypné predstavy
e Asertivne spravanie
Téma ¢.3.6: Psychohygiena
e Profesiondlne vyhasnutie, syndrém profesiondlneho stresu
e spolo¢ne travena sobota‘*
e Kuvalita zivota, zdravy zivotny §tyl
o Cas pre partnera, ¢as pre seba

7. Den

a) Kapitola ¢. I11: Diet’a v profesionalnej rodine 6 hodin
Téma ¢.3.2: Nové vychovné situdcie v rodine
e Niektoré postoje a spravanie profesionalneho rodi¢a ako rizikovy faktor
problémového spravania dietat’a
e Problémové spravanie deti v profesionalnej rodine
e Ako sa spravat,, o robit, ako reagovat’ ak sa vyskytn v rodine vychovné problémy
u dietat’a?
e Poslanie, ciele a tlohy vychovy vSeobecne a najmé v cielovej skupine deti mimo
rodiny
e Pedagogické, sSpecidlno-pedagogické a lieCebno — pedagogické zdsahy a z nich
vyplyvajliice metddy prevencie, komplexnosti, individualneho pristupu, primeranosti,
ciel'avedomosti, stistavnosti a postupnosti, povzbudenia, jednoty ciel'a a vplyvov,
stabilnosti optimalneho prostredia, socializacie aj resocializacie, edukacie
a reedukacie, akivity, kompenzacie, rehabiliticie, poskytovanie spitnej vizby

8. Den

a) Kapitola ¢. IV: Odchod diet’at’a z rodiny profesionalneho rodi¢a 7 hodin
Téma ¢.4.1: Zvladanie odchodu dietat’a z rodiny profesionalneho rodic¢a. Reakcie na zat'azové situacie
a sposoby ich zvladnutia
e Brainstorming k téme odchod, rozlucka
o  Styri spdsoby nekongruentnej komunikacie — zmierovanie, obviiiovanie, pot¢anie,
rusenie
e Priama komunikacia
e Psychické a fyzické priznaky stresu
e (Oddelovanie realnych problémov od zbyto¢nych obav
e Co zvysuje odolnost’ voéi stresu?
Téma ¢€.4.2: Straty v Zivote. Proces straty a sposoby ako sa s iou zaobchadzat’. Strata ako zdroj
e Druhy strat
e Strata ako zdroj
e Priebeh a vyrovnavanie sa so stratou

9. Dei

a) Kapitola ¢. IV: Odchod diet’at’a z rodiny profesionalneho rodic¢a 7 hodin
Téma ¢.4.3: Koordinacia plynulého prechodu diet’at’a z profesionalnej rodiny do inej rodiny
e Interakcia dietat’a s jeho budicou rodinou



e Proces prechodu dietat’a z profesionalnej rodiny do pestunske;j starostlivosti
Téma ¢.4.4: Rozlucka ako vrchol procesu lucenia a odchodu dietata z rodiny profesionalneho rodi¢a

e Modelovanie odchodu dietat’a z rodiny, odchod dietat’a do pestinskej alebo
adoptivnej rodiny, alebo do biologickej rodiny

e Aktivita spojena s nacvikmi praktickych zrucnosti v osobnej starostlivosti o diet'a
v profesiondlnej rodine, nacvikmi praktickych zruénosti, technik, pristupov a akivit vo
vSetkych oblastiach starostlivosti a vychovy o diet’a v profesionalnej rodine, a to
priamo v zariadeni a aj s diskusiou s prizvanym realne fungujicim profesionalnym
rodi¢om a s ostatnymi odbornymi pracovnikmi zariadenia

10. Den

a) Kapitola ¢. IV: Odchod dietat’a z rodiny profesionalneho rodic¢a 7 hodin
Téma ¢.4.5: Priprava osobnych veci diet'ata

b) Kapitola ¢.V: Podporna siet’
Téma ¢.5.2: Odborna siet’ v regione
e Ako jasne a zrozimiteI'ne formulovat’ svoju poziadavku
e Odborné pracoviska, na ktoré sa profesionalny rodi¢ méze obratit’
Téma ¢. 5.4: Podporné aktivity
e Plénovanie ¢innosti v harmonograme diia profesiondlneho rodica
Téma ¢. 5.5: Ind podpora
e Pozitivny obraz profesionalneho rodica
e Zvladnutie kritiky
e Aktivita spojena s nacvikmi praktickych zruénosti v osobnej starostlivosti o dieta
v profesionalnej rodine, nacvikmi praktickych zruénosti, technik, pristupov a akivit vo
vsetkych oblastiach starostlivosti a vychovy o dieta v profesionalnej rodine, a to priamo
v zariadeni a aj s diskusiou s prizvanym realne fungujucim profesionalnym rodi¢om
a s ostatnymi odbornymi pracovnikmi zariadenia

11. Dei
Ukon¢enie pripravy — L. ¢ast’

e Vypracovanie sebahodnotiacej eseje na zadant tému

12. Deni
Ukon¢enie pripravy — II. Cast’

e Zavere¢ny pohovor



